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(Sto kazu, §to kaZu struénjaci?) 2024.

UGODNI, RADOSNI | SRETNI DANI U MOJOJ OBITELJI

Rodendani, zaruke, vjencanja, praznici, blagdani, rituali i drugi razliCiti dogadaji prigoda su uzoj i Siroj
obitelji za druzenja i sadrzaje koji pruzaju poseban emocionalni naboj: zadovoljstvo, ushit, radost, srecu.
Zaboravljanje tih vaznih datuma/prigoda ili njihovo ignoriranje moze pojedinim ¢lanovima obitelji biti jasan
signal da s naSim odnosom nesto nije u redu. MoZzemo tada biti jadni, tuzni, izgubljeni, nepovezani,
nesretni.

Koliko znam $to je i kojem ¢lanu moje obitelji vazno? Holﬂ-\/
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e Koji su to dani?

e Kome su (sve) znacajni ti dani? Koliko?

e Sto oznadavaju/predstavljaju toj osobi/osobama?
e Kakve osjetaje im izazivaju?

e Kakvu vaznost ja pridajem tim danima?

e Kako ostali gledaju na takav moj pristup?

e KOLIKO smo tadazajednoiS T O tadaradimo?

e Moze li se kazati da imamo kvalitetno zajednicko vrijeme’

*HAPPY*NEWeYEAR-"

e Jelinam dobro? Jesmo li dobro povezani?

e Zelim li nesto izmijeniti u svom pristupu? @~ THE BIG DAY —&—>9
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e Sto bi meni i ¢lanovima moje obitelji znacilo kad bi se B / S~ i)
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navedenim danima drugacije pristupalo?

e Sto je realno moguce uciniti?
‘ 7 ) n 10
(P J DANCE

¢ Sto JA mogu uéiniti da se svi bolje osje¢éamo?

e Zelim lija nedto uciniti po tom pitanju?

Proslavom znacajnih dana pojedinom c¢lanu obitelji pokazujemo koliko nam ga/ju cijenimo i volimo, koliko
nam je vazan/vazna. Stvaramo toplo, podupiruée ozracje, povezujemo se. Zajedno se radujemo, dijelimo
lijepe trenutke. Gradimo ono Sto S. Covey naziva ,emocionalni konto” (zalihu dobrih zajednickih osjecaja).

Snazniji smo kao obitelj. Rastemo.

Da, i jo$ nesto:

Znanstvenici sa Harvarda istrazuju klju¢ sretnog Zivota od 1938. godine, u najduzoj studiji o sreci ikada
provedenoj. Nakon 85 godina istraZivanja, zakljucili su kako je ono $to nam pruZa najvecu sre¢u upravo
nas odnos s drugim ljudima.

Pripremio: psiholog i realitetni psihoterapeut Igor Longo, GSM 098 904 3473; igor.longo47 @gmail.com




