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(Sto kazu, $to kazu struénjaci?) 2025.

TATA | NJEGOVA KCI

Vjerojatno ¢emo se lako sloZiti kako je prisutnost odgovornog oca u odgoju i Zivotu djevojcice izuzetno
znacajna. Oni oCevi koji bez posebnih poticaja izvana investiraju svoje vrijeme i ljubav u taj odnos osiguravaju
svojim kéerima dobar emocionalni i socijalni razvoj.

Kceri trebaju svoga oca.

Jay Payleitner (52 THINGS DAUGHTERS NEED FROM THEIR DADS, Harvest House Publ. 2013.) Zeli pruZiti
ocCevima savjete kojima ¢e oni ste¢i samopouzdanje da sa kéerima mogu stvarati i odrzavati kvalitetne veze.
Ocevi se znaju osjecati nemocéni u tom odnosu, a posebno u vrijeme puberteta. Kéi tada ulazi u svijet za kojeg
ocevi mogu vjerovati da nije spremna i da je Cekaju strasni izazovi s kojima se neée moci nositi (alkohol,
droge, promiskuitet, prehrambeni problemi, tetoviranja, piercingi...). Jay vjeruje da ofevima treba potpora i
nesto jednostavnih savjeta koji ¢e im pomodi da buduénost odnosa bude optimisticna i ispunjena dobrim
razgovorima, Zivahnim raspravama, povremenim suzama, puno smijeha, brzih zagrljaja, nekoliko
neprospavanih nodi, nekih velikih proslava i lijepih sje¢anja.

Od 52 savjeta tatama Sto i kako Ciniti koje Jay daje ovdje izdvajam tek nekoliko:

- Odvojiti vrijeme za kéerku. Biti dostupan, ako je moguce 24/7/365.

- Imati odnose 1:1, biti povremeno sam s njom i raditi bilo $to ovisno o kéerinu uzrastu: Lezati na travi,
i¢i na sladoled ili sok, na voZznju biciklom, u kazaliSte za djecu, voziti se na ringiSpilu. U kasnijim
godinama ic¢i u kino, na sportsko natjecanje, posjetiti muzej, PET shop, napraviti kolac ili jelo za obitelj.

- Ne grintati za svaku sitnicu; ne komentirati njene idole Cije ¢e slike mogucde izlijepiti po zidu svoje
sobe.

- Ne mudrovati preve¢ kao da ni o ¢emu nema pojma; mozda ona ima neku vjestinu koja je Vama
potrebnaito je izuzetna prigoda da ona Vas necemu pouci.

- Na panicariti oko njenih izjava i odluka (jer ¢e se to moguce kroz neko vrijeme i promijeniti, a neke
izjave sluze kao ,test” roditeljske izdrzljivosti i dosljednosti).

- Ponasati se u 78% situacija kao da je rijeC o djeCaku. Janet Shibley Hyde 2005. navodi kako su
istraZivanja pokazala da su djecaci i djevojCice sukladni (jednaki) u 78% aktivnosti, odnosno da se
razlikuju samo u 22% aspekata. Shodno tome vecinu aktivnosti koje pruzamo djecacima mozemo bez
tjeskobe ponuditi i djevojéicama.

What Fathers Can Do
to Build a Lasting Relationship

- PokaZite joj da ste na nju ponosni, da joj se zbog nelega

52 — divite. Dajte joj do znanja da pratite njene uspjehe.
T\HIN(’S - Ocekujte nesuglasice ili bitke oko prehrane. PaZljivo birajte
DAUG HTERS rijeci i ne govorite puno.

NEED titi

- Shvatite da se nalazi u posebnom hormonalnom razdoblju u
kojem vladaju dopamin i oksitocin (hormoni zadovoljstva,
srece, ljubavi).

- 1z vaSeg ponaSanja neka zaklju¢i kako ste sretni Sto je
djevojcica.

- Budite spremni pustiti je kada za to dode vrijeme.

PosStovani Tata Vi moZete pruZiti emocionalnu potporu i potaknuti samopostovanje svoje kéeri i osnaZiti
obiteljsku povezanost.
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