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(Sto kazu, §to kaZu struénjaci?) 2025.

U CEMU SAM OK, ,,PRVA LIGA“, ,TATA-MATA“, KOMPETENTAN?

Zivotne okolnosti nisam nam uvijek sklone. Nademo se u dogadanjima za koja smo nepromisljeno vjerovali da
¢e nam omoguciti dobro osjecanje; ili - okruZzeni smo osobama s kojima nam ne uspijeva naci zajednicki jezik.
Frustracija koju tada imamo poti¢e nas da trazimo nacine kako nelagodu, ljutnju, neraspoloZzenje, smetnju...
umanjiti ili... u potpunosti razrijesiti.

Ne ide nam to uvijek lako i brzo. Osjecanje da gubimo kontrolu, da to ¢emu smo sudionici ugroZava nas
stabilitet, samopouzdanje i samopostovanje, traje. Na sebe moZemo gledati s neprihvacanjem. To kako
vidimo sebe u neprikladnim okolnostima nije ono §to nam je potrebno. Znamo, isto tako, da ¢e to
neprihvacanje brzo uociti i drugi, a posebice oni koji nam inace nisu skloni.

Na koji dio sebe se osloniti? Sto nam je potrebno znati i uvaZavati da bismo se ,iskoprcali“ iz neprikladnih
situacija?

Jedan od dobrih nacina da se lakSe snademo je i SWOT analiza, koja S$iroj populaciji nije preve¢ poznata.
Primjenjuju je, uz psihologe, socijalne radnike, pedagoge i srodna zanimanja obilato i ekonomisti, poslovni
ljudi, treneri, voditelji razli¢itih socijalnih skupina. No, ¢ak i oni koji je primjenjuju u radu s drugima ne
naprave je za sebe.

Sto je SWOT? Lagana metoda koju moZemo primijeniti kad god se nademo u prilici da vazemo ZA ili PROTIV
necega, da vazemo PLUS i MINUS necega. Primjenjiva je i u okolnostima proucavanja obitelji ili u situacijama
kad odlu¢imo ,raditi na sebi”. Naziv SWOT — dobila je po pocetnim slovima: Strenght — snaga, Weakness —
slabost, Opportunities — mogucnosti; Threats — poteskoce, prijetnje).

Analiza nam daje odgovore, koje su, u nekim konkretnim okolnostima, nase vlastite snage ili slabosti s jedne
strane, te koje su mogucénosti ili poteskoce koje imamo u nasem blizem ili daljem socijalnom okruzju.

Sto nas ovdje, prvenstveno, zanima?

SWOT analiza
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Trebaju nam jasni i tocni odgovori o nasim: snagama,
umijec¢ima, kompetencijama, vjeStinama, znanjima,
iskustvima, spretnostima, darovitostima, stru¢nostima,

Mogucénosti Prijetnje (smetnje,
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Je li prihvatljiva moja preporuka da napravite SWOT? Preteska? Nepotrebna?

Odlucite se.
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