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UKLJUCENOST OCEVA U ZIVOT OBITELJI

Pedagoska i psiholoska strucna literatura o odgoju i obitelji najéesée se bavila odnosom majka-dijete, dok
je pitanje uklju¢enosti oCeva u aktivnosti i Zivot djeteta bilo marginalizirano. Stvari se i tu mijenjaju. U
novije vrijeme ocevi su sve prisutniji u djetetovom Zivotu i sve ih je viSe koji odlucuju sebe obogatiti
doZivljajem kvalitetne interakcije sa svojim djetetom. Ponekad je takva interakcija povrsna i pasivna
(moguce je to opservirati, primjerice, u kafi¢ima unutar trgovackih centara gdje se djeca ,ubace” u
ogradeni i zaSticeni prostor da se ,sama igraju”) no, i to moZe biti samo prvi korak prema potpunijoj i
raznovrsnijoj uklju¢enosti.

Lamb, Pleck, Charnov i Levine (1987.) razlikuju 4 faktora oCeve uklju¢enosti:
1. Motivacija, odnosno do koje mjere ocevi zele biti ukljuceni s djetetom.

2. VjeStine i samopouzdanje u svoje sposobnosti potrebne da se djelotvorno brine za djetetove
potrebe ili, moZda joS vaZnije, kako ocevi percipiraju svoje kompetencije.

3. Socijalna potpora ili stresovi u okruzenju oceva, i posebno vazino koliko majke podrzavaju ili se
protive ocevom ukljucivanju u Zivot djeteta.

4. |Institucionalni faktori, a posebno koliko radno mjesto i radno vrijeme poti¢u ili ometaju
ostvarivanju kvalitetne veze oca i djeteta.

Ako ste majka — kako procjenjujete djetetova oca s obzirom na ova 4 faktora?
Ako ste Citatelju otac — kako vidite sebe sa ova 4 faktora?
Kako biste, dodatno, odgovorili na slijedeca pitanja?

» Sto za vas znadi pomisao da ste otac?

Koliko Vam je vaZzno biti otac?

Opisite kako ste ukljuceni u aktivnosti i Zivot djeteta? o

Je li ta ukljucenost jednaka za prvo i drugo dijete (ako ih imate)? v

Ima li odnos majka —dijete utjecaj na vas odnos s djetetom? '
Olaksava li ili oteZava ta njihova veza vasu vezu s djetetom? ;. n

Jeste li spremni razgovarati o sebi kao ocu:

- Koji oCekuje dijete? (Kakve ste snove imali o Zeljenom djetetu?)
- Prvog djeteta? v &
- Djeteta koje ima neku razvojnu smetnju?

- Usvojenog djeteta?

Kako struktura vaSe osobnosti utjeCe na vrstu i intenzitet povezanosti s djetetom?

Opisite idealnog oca (ako takav postoji)? Koliko je to sloZzeno i tesko biti? Zasto?

Kako biste opisali kvalitetu sadasnjeg odnosa ja-dijete?

Kako bi vas odnos opisalo dijete (kad bi to moglo)?

Kako bi vas odnos s djetetom opisala djetetova majka?

Sto bi o tom odnosu rekli bake i djedovi?
= Konacno, imate li potrebu nesto mijenjati?
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