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KAKO VIDIM SEBE | SVOJU OBITEL?

o Obiteljski Zivot ne odvija se stihijski. Neophodno je planirati, barem ovlasno, kako Zelimo da nam izgleda
slijededi tjedan, mjesec... Isto tako neophodno je povremeno stati i proanalizirati do kuda smo dosli i jesmo
li stigli kamo smo naumili. Samo-procjena nam pomaze da na to lakSe odgovorimo i da, temeljem zakljucka,
odlu¢imo kako éemo dalje. Ho¢emo li, Sto, kako i koliko mijenjati ovisi o nasoj procjeni stanja u obitelji i
procjeni vlastitih ponasanja.

o Kad imate vremena pozabavite se dolje predloZenim pitanjima, a odgovore ne trebate s nikim dijeliti.
Dostatno je da sami sebi priustite odgovor.

Koliko i kako se dogovarate u obitelji? Vlada li medu vama bliskost i povjerenje?
Imate li dostatno vremena za zajednicka druzenja?

Smijete li se puno kad ste zajedno?

Moze li svatko slobodno reci sto misli i kako se osjeéa?

Osjeca li se svatko u obitelji uvazavanim? Osnazujete li jedni druge? Kako?
Ima li kritiziranja, optuZivanja i prigovaranja u vasim odnosima?
Priskacete li rado jedno drugome u pomoc?

Imate li dovoljno istih i sli¢nih ciljeva? Zna li svatko §to mu je u obitelji Ciniti?
Je li vam stalo $to drugi izvan obitelji misle o vama?

UvaZavate li svoje razli¢itosti i posebnosti?

Sto je ovog tjedna bilo dobrog u vasoj obitelji?

Osjecate li se voljeno?

Koliko Cesto se dobro zabavljate?

Sto ste Vi napravili dobroga proteklog tjedna za svoju obitelj?

Sto ste lijepoga rekli ovih dana nekom ¢lanu svoje obitel;i?

Sto ste dobroga uéinili sami za sebe ovih dana?

Imate li povjerenja u svoga partnera/partnericu?

Slusa li Vas partner/partnerica s paznjom?

Biste li nesto kod sebe rado promijenili?

Vodite li racuna o kvaliteti partnerskog zajednickog vremena?

S kojim svojim ponasanjem u obitelji mozZete biti ponosni na sebe?

Mislite li da imate dovoljno utjecaja na zbivanja u obitelji?

o 0o 0o 0 o o oo o oo o o o0 o o o0 o o o o o o

Sto biste svakako Zeljeli da bude u va%oj obitelji iduéih par godina?

Pa, imate li potrebu nesto mijenjati?

Psiholog Robert Wubbolding, dugogodisnji suradnik Williama Glassera i Profesor Emeritus na Xavier sveucilistu u
USA smatra kako je kvalitetna samo-procjena presudni klju¢ za promjenu covjekova ponasanja. Promjena
temeljena na takvoj samo-procjeni uvijek donosi pozitivhu promjenu, boljitak.

Krenimo!

Pripremio: psiholog i realitetni psihoterapeut Igor Longo, GSM 098 904 3473; igor.longo47 @gmail.com




