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(Sto kazu, $to kazu struénjaci?) 2025.

TANTRUM - 1

Izljevi bijesa, bacanje igracaka i predmeta po kuci, bacanje na pod, vristanje, lupanje nogama, plakanje,
psovanje, udaranje svega i svacega, rjecju ,emocionalna eksplozija“ — Ceste su pojave s kojima se suocavaju
roditelji, odgojitelji i drugi odrasli koji skrbe o djetetu. Ova pojavnost, dakle, nije rijetka, a posebno ne kod
djece mladeg predskolskog uzrasta. Potegal i Davidson (2003.) nalaze da se kod djece starosti do 2 godine
javlja u 87% slucajeva, do 3 godine u 91%, a kod djece do 4 godine u 59% slucajeva. Isti autori kazu da
tantrum kod jednogodisnjaka traje najéesée 2 minuta, za trogodiSnjake je prosjek trajanja 4 minute, a kod
Cetverogodisnjaka prosjek je oko 5 minuta.

e Kolika je Cestina tjednog pojavljivanja izljeva bijesa?
Djeca od jedne godine to rade 8 puta tjedno, dvogodisnja djeca devet puta, a tro- i Cetverogodisnjaci to
rade pet do Sest puta tjedno.

Kada je vrijeme za zabrinutost?

Americke udruZenje pedijatara smatra da je to onda kada se bjeSnjenje javlja
nekoliko puta dnevno, gotovo uvijek kad je dijete nezadovoljno ili ljutito, ako je
jakog intenziteta i duga trajanja, te ako dijete pritom pozljeduje sebe ili druge i
BIG K unistava imovinu. Dakako, u tom slucaju svakako treba iskljuciti bolest kao uzrok

. 1 0 za djetetovu frustraciju.

Paren.tln Isto tako dodaje se da je razlog za posjet stru¢njaku i onda kada tantrumi grubo
SOlutlon ruSe emocionalni odnos djeteta i roditelja.

MICHELE

JOTARSWEES) o Your Fveryday U svakodnevnim ,obi¢nim” tantrumima najcesce je dovoljno da roditelji zadrze

Challenges and Wildes: Worries . . . . . . . v . .
prisebnost i ostanu smireni. Poklanjanje pozornosti moZe razbuktati djetetovo
bieSnienie.

Michele Borba kaze:
,lgnorirajte, ignorirajte. Ako ste dosljedni u tome vidjet ¢ete opadanje ovog djetetovog ponasanja.”
Isto tako i T. Berry Brazelton dijeli svoje osnovno nacelo: ,Sto ste vide uklju€eni u poku$aju da umanjite
bjesnjenje to ¢e bjesnjenje dulje trajati. Zato ne usmjeravajte pozornost kukanju vaseg djeteta i nikad ne
popustajte ispadu.”

No, zasto se ovakva djetetova ponasanja uopce javijaju?
Dijete ima frustraciju jer ne dobiva nesto sto Zeli i $to mu je vazno. Prepreke mogu biti razli¢ite, a preprekom
se doZivljava i roditelj koji djetetovu frustraciju ne uocava i ne pridaje joj vaznost.
-Frustracija koja traje pretvara se u ljutnju (emocionalnu ,reakciju®).
-Ljutnja koja se ne umanjuje, ve¢ raste — pretvara se u ponasanje: Zestoko vikanje, vristanje, psovanje,
bacanje, razbijanje, agresivni napadi na subjekte u okruzeniju...
-Ako dijete navedenim ponaSanjem uspije ostvariti ono $to Zeli, onda ono to ponasanje ,upisuje” u svoju
memoriju kao djelotvorno, kao dobar nacin kojim ¢e i ubuduce moci dobiti to Sto Zeli.
-Frustracija je umanjena ili razrijeSena. Dijete ju je razrijesilo svojim pristupom i sebe procjenjuje uspjesnim.

Nacin koji dijete dovodi do olekivanog cilja ono ne mijenja lako. Nema nikakvog bitnog razloga da mijenja
nesto Sto mu donosi rezultat.

Koja je onda osnovna zadaca roditelja?
Pratiti djetetova ponaSanja i opaZati rane znakove djetetove frustracije i ljutnje. Pronalaziti moguce razloge
za takvo djetetovo ponasSanje. Poznavati djetetov temperament i iskustvo i procjenjivati kvalitetu odnosa
dijete-ja. Upoznavati naine kako se ponasati prije, za vrijeme i nakon tantruma.
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